
Weiter träumen....

Seminar-Tag für alle, die Anregungen suchen, ihre und die Träume 
ihrer Klienten zu verstehen und für Entwicklung zu nutzen

„Nichts ist mehr euer eigen, als eure Träume! Nichts mehr euer Werk! Stoff, Form, Dauer,
Schauspieler, Zuschauer, — in diesen Komödien seid ihr alles ihr selber!„ (F.W. Nietzsche)

Wir erleben die heilende Kraft der Träume durch ihre Inszenierung auf der Psychodramabühne. Kleine Träume, 
große Träume, Nachtträume, Tagträume, Albträume, Wunschträume und Lebensträume gewinnen lebendige 
Gestalt und werden im Sinne von J.L. Moreno weiter- geträumt. Spielerisch erfahren wir, im Traum sind wir Pro-
duzentInnen, RegisseurInnen und ProtagonistInnen in einem. Die Bildersprache der Träume wird erfahrbar und 
im Schutz der Gruppe öffnen sich neue Türen des Verstehens. Wir sind eingeladen, neue Räume zu betreten!
Anhand der Arbeit mit den eigenen Träumen werden Handlungstechniken bzgl. ihrer psychodramatischen Insze-
nierung vermittelt. Auf dem Hintergrund der analytischen Psychologie C.G. Jungs wird auf die Bedeutung von 
Symbolen für das seelisches Geschehen und ihren archetypische Hintergrund eingegangen. Möglichkeiten der
Symbolexploration werden genauso gezeigt, wie Wege des Traumverständnisses für die beraterische und thera-
peutische Praxis.
Vorkenntnisse im Psychodrama sind nicht erforderlich.

Zeit: Dienstag, 08.10.2019 von 9 bis 17 Uhr

Ort: Dresden, Stadtteilhaus DD-Äußere Neustadt e.V. - 01099 Dresden, 
Prießnitzstr. 18 (Anfahrt mit Bahn und Auto gut möglich; Link zur Ortung:
http://www.stadtteilhaus.de/so-finden-sie-uns.html) 
 

Preis: 138,- € pP

Anmeldung: Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular
PDF-Dokument ausdrucken, ausfüllen und dann per Post oder Fax senden

PsychodramaKOFFER

in Dresden

Dorothea Ensel / Stuttgart
Dipl. Pädagogin, Psychodramaleiterin (DFP),
tiefenpsychologisch fundierte Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin,
Weiterbildungsleiterin Moreno Institut Stuttgart

www.psychodramakoffer-dresden.de
info@ birgit-helfmann.de

tel 0351 8047038
fax 0351 8047061


