PsychodramaKOFFER
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in Dresden

Die Begegnung mit dem Schatten

Ein Selbsterfahrungsangebot fiir Menschen mit Mut, ihrem Schatten zu begegnen und

mit dessen Energie, neue Sicht- und Verhaltensweisen auszuprobieren.

Jeder Mensch hat seinen individuellen Schatten - unerkannte, ungeliebte (abgelehnte)und ungelebte
personliche Anteile und Eigenschaften bzw. belastende Rollenfixierungen.

Die Bereitschaft, seinem Schatten zu begegnen und die Energie des Schattens zu erforschen. kann die darin
verborgene oder gebundene Vitalitat freisetzen. Ziel ist, die Kompetenz des Schattens in die Personlichkeit zu
integrieren. Die psychodramatische Biihne 1&dt zu einer wirksamen Begegnung mit dem Schatten ein.

Marlene Busch

Psychodramaleiterin,

Lehrbeauftragte fiir Moreno Institut Edenkoben/Uberlingen seit 1999,
Praxis flr Psychotherapie und Psychosomatik in Hagen,

Einzel, Gruppen - und Paartherapie

Moritz Kromer

Psychodramatiker, Heilpraktiker

Lehrbeauftragter fiir Moreno Institut Edenkoben/Uberlingen,
Praxis flr Psychotherapie und Psychosomatik in Brihl bei KéIn

Zeit:  Samstag, 09.09.2017 von 10.00 bis 18.00 Uhr und
Sonntag, 10.09.2017 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Dresden, Stadtteilhaus DD-AuRere Neustadt e.V. - 01099 Dresden, PrieRnitzstr. 18
(Anfahrt mit Bahn und Auto gut moglich; Link zur Ortung:
http://www.stadtteilhaus.de/so-finden-sie-uns.html)

Preis: 248,- € pP

www.psychodramakoffer-dresden.de

Anmeldung: Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmeldeformular info@birgit-helimann.de
R tel 0351 8047038
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